
 

 

Nachbarschaftshaus Rostocker Straße  

 

 

 

 

Telefon 390 812 0 

Telefax 390 812 29 

info@moabiter-ratschlag.de 

www.moabiter-ratschlag.de 

 

Moabiter Ratschlag e.V. 

Rostocker Str. 32 

10553 Berlin 

 

 

Preise: 1 Mittagessen (Erwachsene)  2,50 Euro 

  1 Mittagessen (Kinder)   1,50 Euro 

 

 

 

 

 
 
 
 

Mittagessen ab 12.00 Uhr 
 
 

 
 
 
 
 
 

Speiseplan für die Woche vom 12.07. bis 16.07.10 

 
Montag 

 
12.07. 

 

Spaghetti in hausgemachter 
Tomaten-Paprika-Kräuter Sauce mit 
geriebenem Käse 

 

 
Dienstag 

 
13.07. 

 

Frischer Kräuterquark mit 
Pellkartoffeln 

 
Mittwoch 

 
14.07. 

 

„Grilltag“ 

Schweine- oder Putensteak mit 
hausgemachtem Kartoffelsalat 

 
Donnerstag 

 
15.07. 

 

Heringsfilet in Sahne-Sauce mit 
Salzkartoffeln und Gewürzgurken 

 
Freitag 

 
16.07. 

 

Sommerlicher Gemüse-Reis-Eintopf 
mit frischem Brot 


