
 

 

Kinder und Jugendliche 

Angebot Telefonnummer Beschreibung 

Nummer gegen 
Kummer 
 

116 111 
 

Beratungshotline für Kinder und Jugendliche. 
Kostenlos und anonym, Mo - Sa 14 - 20 Uhr 

Kummertelefon für 
Kinder und Jugendliche 
der Caritas 

0800 1110 333 
 

Beratungshotline für Kinder und Jugendliche in 
Not.  
kostenlos, 24 Stunden erreichbar und anonym 

bke-Jugendberatung 
 

jugend.bke-beratung.de Onlineplattform für Jugendliche. Informationen 
und Austausch bei Sorgen und Problemen 
jeglicher Art 

Jugendnotmail 
 

jugendnotmail.de/ 
 

Vertrauliche und kostenlose Online-Beratung für 
Jugendliche bis einschließlich 19 Jahren. 

Online – 
Beratungsangebot bei 
(verdacht auf) Sexuellen 
Missbrauch und Gewalt 

Save-me-online.de  Betroffene, Angehörige, Menschen, die „ungutes 
Gefühl“ haben 

Neuhland – junge 
Menschen in Krisen 
 

030 87 30 111 
 

Hilfe für junge Menschen in Krisensituationen. 
kostenlos und anonym, Mo - Fr 9 - 18 Uhr 

Pausentaste – 
Unterstützung für junge 
Pflegende 

116 111 Unterstützung für junge Pflegende (Kinder und 
Jugendliche). Beratung und Information.  
kostenlos und auf Wunsch anonym, Mo - Sa 14-20 
Uhr  
 

Unterstützung bei 
Schulaufgaben 
Stadtschloss Kids 

030 390 812 28 
susanne.vogt-
likus@moabiter-
ratschlag.de 

Hilfe für Schüler*innen der 1.-6. Klasse – digital 
und vor Ort 

Unterstützung bei 
Schulaufgaben 
Mädchen-Kultur-Treff 
Dünja 

030 391 058 98 Hausaufgaben-Hilfe online oder über Telefon an.  
Nach Vereinbarung. 

Unterstützung bei 
Schulaufgaben 
Transaidency e.V. 

nachhilfe@transaidency.
org 

Digitale Unterstützung bei Schulaufgaben für 
Schüler*innen ab der 7. Klasse.  
Nach Vereinbarung. 

Bewerbungssprech-
stunde von 
Transaidency e.V. 

0176 216 381 76 
felicitas.gruetzmann@tra
nsaidency.org 

für junge Erwachsene zwischen 18 und 27 Jahren. 
Derzeit online.  
Nach Vereinbarung. 

 

https://jugend.bke-beratung.de/
https://www.jugendnotmail.de/
https://nina-info.de/save-me-online/

